Uberpriifen Sie lhre Sehfahigkeit
anhand des Amsler-Gitter-Tests

(siehe Riickseite)

So funktioniert es:

Patienten mit Sehhilfe tragen diese bitte auch beim Test
Das Testgitter wird im normalen Leseabstand

(ca. 30-40 cm) frontal, also gerade zum Auge, gehalten
Ein Auge wird mit der Hand abgedeckt

Mit dem anderen Auge wird der zentrale Punkt im Gitter
fixiert

Danach wird der Test mit dem anderen Auge
durchgefuhrt

Treten Verbiegungen der Linien und/oder Verzerrungen
der Quadrate auf, kbnnen das Hinweise auf eine Veran-
derung der Netzhaut sein

Bitte nehmen Sie in diesem Fall Kontakt zu Ihrem
Augenarzt auf



Amsler-Gitter-Test

82214145 04/19




